
家庭基礎 年間評価計画（１年） 

 

   
学習項目 評価方法 

４月 １章 これからの生き方と家族 

第１節 生涯の生活設計 

１．青年期を生きる 

（人生すごろく） 

学習ノート 

５月 第２節 家族・家庭と社会 

とのかかわり 

１．家族・家庭・世帯  学習ノート 

 

 

６月 

２章 次世代をはぐくむ 

第１節 子どもの発達 

１．命のはじまり 作品提出 

２．乳幼児の心身の発達    

（おりがみ・絵本） 

第２節 子どもの生活 １．親と子のかかわり 学習ノート 

２．乳幼児の生活と安全 

7月 

 

９月 

３章 充実した生涯へ 超高齢社会を生きる 学習ノート 

５章 食生活をつくる 

第１節 人の一生と食事 

第２節 栄養と食品 安全  

１．私たちと食事 定期考査 

２．健康に配慮した食生活 

３．食品の安全と衛生 

 

10月 

 

11月 

第４節 食生活をデザインする 

     献立・調理  

１．栄養バランスのよい食事 学習ノート 

実習態度・作品 ２．食品群と摂取量のめやす 

３．献立作成の手順 

４．調理の基本（調理実習） 

12月 
６章 衣生活をつくる 

第１節 人の一生と被服 

１．私たちと衣生活 学習ノート  

２．被服の機能－保健衛生上の機

能 

１月 第２節 被服材料と管理 １．被服の素材（被服実習） 

２．洗濯方法と表示 

作品提出 

学習ノート 

７章 住生活をつくる 

第１節 人の一生と住まい  

１．私たちと住まい 

２月 8章 経済生活をつくる 

第 1節 私たちの暮らしと経済 

第２節 消費者問題を考える 

１．人生とお金 契約とは 

２．多様化する支払い方法とリス

ク防止 

定期考査 


