
水泳の学習がはじまります。そこで以下の点をお願いします。

【コロナ感染症対策】
〇マスクを保管する巾着袋の準備をお願いします。
マスクはプールサイドに袋に入れて置くようにします。

〇毎日の健康観察カードへ、水泳可否の記入をお願いします。
記入がない場合、保護者の許可がないと判断させていただきます。

【健康面】
〇基礎疾患等の心配がありましたら、担任までお知らせください。
〇十分な睡眠をとらせる、朝食を必ずとる、爪切り、耳垢とりなど、安全な水泳学習に向
けての準備をさせてください。

〇子どもさんの体調に気を配っていただき、無理して泳がせないようにさせてください。

【その他】
〇 水着、水泳帽、タオル等、必要な道具を忘れた際には泳ぐことができません。
〇 持ち物への記名を確実にお願いします。衣服等にも記名を。
〇 ゴーグルの使用をお勧めします。
〇 ヘアピンを外して泳がせます。髪の長いお子さんは、ゴムなどで帽子から髪が出
ない髪型にさせてください。
〇 低学年児童にも水泳帽の着脱ができるよう練習させてください。


