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節目を大切に！次に向かってステップアップしよう！！
本日７月２０日は１学期の終業式、早いもので令和５年度も３分の

１が終わりました。４月の入学や進級に伴う新たな出会い。これは自

分自身の人間関係を広げるチャンスであり、自分とは違う価値観や考

え方の人との出会いが自分を豊かにしてくれます。出会って４ヶ月、

まだ話していない人がいれば、これから積極的に関わってみましょう。

５月の体育大会。全校生徒が一丸となって有中生の力を見せつけてくれました。特に３

年生は最上級生としての自覚をもち、大いに主体性を発揮しました。

そして１学期最後、７月の中体連。各部とも日々の部活動で身につけた技術や体力、こ

れまでの思いのすべて出し切ってくれました。部活で得たものはこれからのすばらしい財

産となります。今後の飛躍の糧としてほしいと思っています。

１学期の終わりに当たって考えてほしいことがあります！それは、「節目に自分自身

をふりかえり、次に向かってステップアップしよう！」ということです。
一つの区切りのことを「節目（ふしめ）」といいます。これは植物の竹の茎の途中に膨

れている区切りである「節（ふし）」からきた言葉です。節がなければ竹は重さに耐えら

れずに折れてしまいます、節があるから竹はどんどん成長し、強くなることができます。

このことから人が生きていくうえでも区切りが大切であり、これを「節目」と呼びます。

１学期の終わりも一つの節目です。この機会にこれまでの自分自身を振り返ってくださ

い。しかし決して後悔する必要はありません。悔やんでも過去を変えることはできません。

振り返るというのはこれまでの自分の生活からこれからどうしたらもっと良くなるのかを

考えることです。つまり未来を変えるために行うものです。だれでも失敗はします。失敗

することは何も問題ではありません。失敗を恐れずにチャレンジすることで成長します。

その中で同じ失敗を繰り返さないよう、「なぜうまくいかなかったのか」「どうすればう

まくいくのか」を考えることが大切です。そのために夏休みを有効に使いましょう。

有中生の一生懸命に出会えた通信陸上や中体連！
６月下旬の佐賀県通信陸上大会から始まり、７月上旬の地区中体連は雨のために順延が

続き、先週末の7月15日に全ての種目が終了しました。また、先週末は県中体連の陸上・

水泳・新体操の各競技大会が行われました。それぞれの大会で有中

生は最後まであきらめずに、精一杯のプレイを見せてくれました。

夏の各種大会での入賞は裏面に掲載しているとおりです。地区中

体連では、出場したすべての団体競技において３位以内に入るとい

う快挙を見せてくれました。優勝、準優勝したチームは７月22日か

ら県内各地で開催される県中体連総合体育大会に出場します。県大

会では、出場できなかったチームの思いも背負って最後まで精一杯

頑張ってください。また、惜しくも県大会に出場できなかった皆さ



んも本当によく頑張りました。部活動では、もちろん結果＝勝ち負けは大切ですが、それ

以上にそこまでにどのような時間を過ごしたかが大切です。これまで何回も壁にぶつかり、

くじけそうになりながらも歩み続けた中で心身共に大きく成長したのではないでしょう

か。そして、その道を共に歩んだチームメイト、指導していただいた先生方、支えてくれ

た保護者、そういうたくさんの存在に強い絆を感じたと思います。これこそが部活動の最

大の意味です。自分自身を大きく成長させてくれた部活動に感謝の気持ちをもち、次のス

テップに進んでください。これからの大きな飛躍に期待しています。

全日本中学校通信陸上競技大会佐賀大会
共通男子砲丸投 第4位：中尾颯汰 共通男子走り幅跳第４位：林 悠斗

杵島武雄地区中学校総合体育大会
軟式野球：優勝 男子バレーボール：優勝

男子バスケットボール：準優勝 女子バスケットボール：準優勝

男子剣道団体：準優勝 女子剣道団体：準優勝

女子バレーボール：第３位 女子ソフトテニス団体：第３位

男子剣道個人 優勝：井﨑海里 準優勝：大隈優龍 第３位：川﨑秀人

女子剣道個人 準優勝：森 琉華

※地区大会の優勝、準優勝チーム、個人の入賞者は県大会に出場！！

佐賀県中学校陸上競技大会 共通男子砲丸投 第７位：中尾颯汰

明日から夏休み！２学期に向けてしっかりと充電を！！
明日から夏休みでは２学期に向けて心も体も頭もしっかりと充電させることが大切で

す。１学期には新しい環境の中で気を使って疲れも残っていると思います。２学期に新た

な気持ちで取り組めるよう、夏休み期間に心身共にリフレッシュさせましょう。ただ、単

にだらだら過ごしては、２学期に向けてステップアップはできません。特に３年生は入試

に向けて、モードチェンジをする必要があります。自由に使える時間をどう使うか、入試

に向けて効果的な時間の使い方を考えて実践しましょう。１・２年生も部活動と学習の両

立を図りながら、規則正しい生活を送ってください。基本は｢早寝・早起き、朝ご飯の規

則正しい生活｣です。２学期のスタートをスムーズにするためにも、一人一人がきちんと

した生活と学習を自分自身で計画して実践してください。

保護者の皆様へのお願い

いよいよ明日からの夏季休業です。夏季休業期間は学校を離れ、基本的には家庭で

の生活が中心となります。ただ何か連絡や相談等がありましたが、三者面談や二者面

談もありますのでお話しください。また、学校への夏季休業中の学校への電話連絡等

につきましては、原則として以下のとおりになっていますのでご協力お願いします。

もちろん緊急の場合にはその限りではありません。

① 夏季休業中には、原則として時間外の業務はしないこととなっています。学校へ

の連絡等は８：００～１６：３０でお願いします。緊急な場合に時間外に連絡をさ

れて学校が出ない場合には、白石町役場(0952-84-2111)にご連絡ください。

② ８月８日(火)から８月15日(火)までは、白石町全小中学校の学校閉庁日なって

います。学校に連絡をいただいても、だれもおりません。この間に緊急の連絡が必

要な場合には、白石町役場(代表：0952-84-2111)に連絡をしてください。


