
コロナ禍の中、みんなの安全・安心をみんなで守ろう！

新しい学校生活様式

（感染防止の３つの基本～学校内だけでなく常に心がけましょう）

①身体的距離の確保(三密の回避) ②マスクの着用 ③こまめな手洗い

（登下校に際して）

１ 登下校の際には一人での登校を除き必ずマスクを着用してください。

２ 毎朝、必ず各家庭で体温を測ってください。発熱、咳やのどの痛みなど、かぜ
の症状や体調不良の症状がある場合には登校を控えてください。

３ 登校したら、生徒玄関で、必ずアルコールで手指の洗浄をしてください。

（学校生活の中で）

１ 授業中や休み時間など、学校内では全員がマスクを着用してください。原則と
してマスクを外すのは給食時、体育や部活動での活動時間だけと考えてください。

２ 教室での座席はできるだけ周囲と間隔をとって座ってください。

３ 休み時間、トイレや掃除の後などの手洗いは３０秒程度かけて、
石けんを使いていねいに洗ってください。

４ 給食の前には、アルコールで手指の洗浄をしてください。

５ 給食は全員が前を向いて食べ、感染リスクを下げるためにできる
だけ会話を少なくしてください。

６ 周囲と適度な距離(１メートル以上)を保ち、会話をするときには、できるだけ
相手の真正面になるのを避けるように心がけてください。

７ 昼休みなどに遊ぶ場合には、できるだけ屋外で遊んでください。

８ 図書室を利用をする場合には、間隔をとって座り、必ずマスクを着用して静
かに読書をしてください。

９ 部活動は実施します。ただし、県内の交流は８月３１日までは中止となってい
ます。（今後、対応が変更になった場合には連絡をします）

10 登校後に、発熱、咳、のどの痛みなどのかぜ症状や体調不良が見られる場合
には、保護者に連絡をしますのでお迎えをお願いします。

※ 家庭内での感染拡大が広がっています。家庭内は安心だという考えではなく、

家庭内でも会話等する場合には、マスクを着用して一人一人がコロナにかからな

い、人にうつさないという思いをもちましょう！


